FORMATION - 7h - présentiel MauRésiAterre

Resilience Alimentaire
De quoi s’agit-il ?
Pourquoi et comment la développer sur le territoire ?

Nous vivons encore largement dans le monde d’avant, dépendants d’un systéme que nous savons
vulnérable et insoutenable. La crise sanitaire, la guerre en Ukraine et la secheresse nous ont donné
un avant-goQt des perturbations auxquelles nous devons nous préparer.

Dans le champs de la gestion des risques a I'échelle du territoire, le concept de résilience
alimentaire permet une approche systémique des problématiques d’accessibilité, de qualité et
de durabilit¢é de [P'approvisionnement alimentaire. A la croisée de nombreux enjeux
environnementaux, économiques et sociaux, il permet de guider les élus dans I'élaboration de leurs
politiques et I'adaptation de leurs pratiques, en coopération avec tous les acteurs concernés.

Qu'ils souhaitent faire évoluer les comportements, mettre en place des mesures de prévention des
risques, soutenir des initiatives a impact ou mettre en ceuvre des actions pour développer des
systemes alimentaires territorialisés, les €lus, les agents territoriaux et leurs partenaires trouveront
dans cette formation des clés et des repéres pour développer leurs visions et construire leurs
démarches dans une perspective de résilience a moyen et long terme.

aborder différentes approches du concept de résilience alimentaire

comprendre les notions clés et les facteurs de résilience

appréhender les défis, enjeux et vulnérabilités du systeme alimentaire et de ses bénéficiaires

explorer les leviers pour développer la résilience alimentaire a I'’échelle locale

faire un pré-diagnostic de son territoire et identifier les pistes d’actions dans son contexte spécifique,
s'inspirer d’expériences pilotes et identifier des ressources pour avancer.

Interactivité et travail en atelier collaboratif pour faciliter I'appropriation des contenus

Approche systémique et transversale pour identifier I'imbrication des enjeux et des solutions

Présentation de cas concrets inspirants

Adaptation des sujet focus aux attentes des participants et partage de leurs propres retours d'expériences (le
cas échéant).




Contenu :

1. Les enjeux
» Les menaces qui pesent sur le systéeme alimentaire, vulnérabilités des acteurs et des modeles actuels
» Impacts environnementaux, sanitaires et sociaux des pratiques agricoles et alimentaires, enjeux de durabilité,
sécurité alimentaire.

2. Les concepts, approche théorique et leviers d‘action
» Résilience d’'un systeme, résilience territoriale, capacités. Composantes et facteurs de résilience.
Résilience alimentaire et autres concepts associés dans le champs de I'alimentation.
6 principes et 13 voies de résilience alimentaire.
Leviers d’action associés, exemples inspirants.
Place des acteurs privés, économie sociale et solidaire, capacité des pouvoirs publics.

3. Développer la résilience alimentaire

Exploiter les données disponibles pour un pré-diagnostic,

« Identifier des pistes d’actions, définir ses priorités, optimiser son impact,

« Trouver des outils, des ressources,

o Faire réseau, travailler en coopération avec I'écosysteme local et national.

4. Focus thématique (adaptable selon contexte et sur demande en intra)
o Accessibilité alimentaire (précarité, acces pour tous a une alimentation saine, digne et de qualité),
» Favoriser I'activité agricole : gestion du foncier, régies agricoles, espaces tests, agriculture (péri-)urbaine,
» Systemes alimentaires locaux (transformation, filieres, écosystemes et dynamique d’acteurs)

Publics cibles et prérequis

La formation est pensée pour un public d'élu.e.s et de chargé.e.s de mission des collectivités locales ou Projets
Alimentaires Territoriaux.

Elle est également pertinente pour tout acteur associatif, institutionnel ou privé qui souhaite coopérer avec les
collectivités sur les enjeux de résilience territoriale et alimentaire.

Aucune connaissance spécifique préalable n’est requise.

Format, dates, tarifs

1 journée (7h) en présentiel - 10 personnes maximum
Dates : programmation sur demande
Tarifs : nous contacter. Possibilité de référencement Qualiopi

Formatrice

Maud VINCIENNE, fondatrice de MauRésiAterre, est ingénieure généraliste, spécialisée en développement durable
et résilience alimentaire des territoires. Elle intervient en études, accompagnement d’acteurs, conduite de projet et
animation sur toutes démarches qui contribuent a développer la résilience alimentaire.

Elle est membre de la coopérative Les Champs des Possibles et de I'association Les Greniers d’Abondance.

Contact

maud.vincienne@ mauresiaterre.fr
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