Programmes pédagogiques pour une
éducation aux systemes alimentaires durables

Une création originale de " Te rre&Cité

~ PLATEAU DE SACLAY




Née en 2001, l'association a pour ambition de faire découvrir les
terres agricoles du Plateau de Saclay et [l'activité des

‘ agriculteurs qui les valorisent aux personnes qui y vivent, qui y

- travaillent ou qui y étudient.
’ Les actions de formation et de pédagogie font intégralement
Terre&Cité partie de no,tre ml.ssmn. Terre e’t Cité propose .un ensem’bl.e de
PLATEAU DE SAGLAY formules pédagogiques adaptées aux scolaires, collégiens,

lycéens et étudiants, en collaboration avec d'autres acteurs
intervenant sur cette question. Depuis 3 ans, plus de 1 000 éléves
ont été sensibilisés chaque année sur le Plateau de Saclay

Ce projet peut devenir celui d’'une école ou d'une ville. Les élus convaincus de la démarche
peuvent étre les porteurs de projet et généraliser la démarche a toutes les établissements scolaires.
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Enrichir ses Etre acteur de ses
Découvrir la représentations des Se familiariser Développer un apprentissage par la Appréhender
diversité agricole questions alimentaires, avec la notion de esprit critique mise en ceuvre l'agriculture a
de son territoire de I'agriculture et de la territoire pratique et grande échelle
biodiversité sensorielle

Nos programmes

Le programme se déroule en 3 sessions d'1/2 journée chacune. Chacune de ces séances est
répartie entre un temps de classe et un temps en extérieur, sur une parcelle mise a disposition
par I'école ou la commune. En mettant en culture la parcelle, les enfants découvrent en pratique
les cycles agricoles tout au long du programme. En classe, des ateliers participatifs de réflexion
permettent aux éleves d'approfondir et d'enrichir leurs connaissances et représentations des
enjeux circulaires agriculture/alimentation.

Pour chacun des 3 programmes décrits ci-dessous, il existe une visite de territoire ou de ferme
associée venant compléter de maniere concrete les apprentissages, et ainsi ancrer chez I'éleve
les acquis.
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& Session pratique :
Culture de céréales (blé, orge, seigle, avoine...)

Aborder le cycle de vie de l'arbre
Aborder le cycle du fruit au fruit
Comprendre et observer le notion de
biodiversité dans I'écosysteme de l'arbre
Découvrir le rbéle de l'arbre dans la vie
quotidienne

Découvrir le rbole des arbres dans le
paysage et | 'écosysteme agricole
Dégustation de produits alimentaires

arboricoles

‘

Terreau

Fertile

el

. Session pratigue™
Plantation.de pommesdétterre sur différents sols

_ i

Disponible pour la rentrée de 'année

TN

e Aborder le cycle de la graine a la graine

e Découvrir les différents métiers du

secteur agricole

e Découvrir la diversité agricole dans la
société et dans le territoire

e Appréhender les notions de cycle de vie
des productions alimentaires

e Comprendre le réle de la biodiversité

Dégustation de pain local et bio

Des arbres. des écoles et
des champs

Session pratique :
Plantation de 6 arbres fruitiers

e Reconnaitre la présence de 'eau dans la
vie, de la vie dans l'eau

e Approfondir la découverte du cycle de

'eau et ses perturbations

Découvrir le rble de [leau

I'agriculture / production alimentaire

Appréhender les enjeux de pollution de

I'eau (santé, biodiversité)

e Aborder les enjeux du changement

climatique et leur impact sur la

production alimentaire et la ressource en

eau

Dégustation “I'eau dans les aliments”
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découvrir la pensée complexe ‘U a pprend re en faisant
éd U Catl O n a U gO Ot :E Sdtegueia susciter le désir d’'apprendre

&) ['environnement

partir des savoirs existants 8 et au apprendre en écoutant ses
M. développement  comqrades ou ses pairs

Au dela de ces 3 programmes pour lesquels Terre et Cité a formé un réseau
d'animateurs et animatrices, lassociation propose également des
interventions auprés de tous les publics du primaire au supérieur pouvant
étre congues a la demande dans le cadre de nos valeurs en articulation avec

les enseignants et enseignantes, et le programme scolaire.

Parmi les thématiques abordées figurent aussi : lIimpact du changement
climatique sur les systemes alimentaires, la concertation territoriale, le
concept de Programme Alimentaire territorial, le manger local et ses enjeux.
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